Stiedisko vchowne péte v Jablonci nad Nisou Kuitko K

Virotni zprava za Skoln rok 2023/2024



Slovo wodem

Stiedisko vychovné péce Kvitko, s domovem v Jablonci nad Nisou, oslavilo v lednu leto$niho roku
své prvni narozeniny. Pfani vyslovené v zavéru loniské vyrocni zpravy bylo vyslySeno a Kvitko se
naplnilo nejen klienty, ale i personalné, a mohla se tak navysit kapacita jeho sluzeb. Takova zména
prinesla plynulost v objednavani se klientd a rychlejsi dostupnost péce a pomoci. Kromé Strediska
vychovné péce v Liberci, tak také poradny pro rodinu, pedagogicko-psychologické poradny,
OSPODy a dalsi pomahajici organizace, zaznamenaly jeSt¢ vyrazngjsi odlehceni jejich stavajicim
sluzbam, nez tomu bylo vloni. V tomto skolnim roce se na nas, vice nez v tom predchozim, obraceli
détsti 1ékati a pedopsychiatii. Mnoho déti indikovali po navstéveé u nich do nasi péce anebo jsme
v pomoci détem a rodindm vzajemné spolupracovali. Détské psychiatrické oddéleni nemocnice
Liberec k nam doporucovalo déti po hospitalizaénim pobytu. Doprovodné organizace nas Castéji
oslovovaly ohledn¢ terapeutické prace s détmi v nahradni rodinné péci. Také jsme letos mnohem

Castéji spolupracovali s pedagogy, ktefi se na nds piimo obraceli s potiebou metodické podpory.

Pti ohlédnuti se zpét za uplynulym Skolnim rokem, a srovnani pfedchozich statistickych tidajt, jsme
letos zaznamenali zdvojnasobeni poc¢tu zadatel o sluzbu. Ve vsech vé€kovych kategoriich se tak
rovnomérné zvysil pocet naSich klientd. Ubylo déti pfichazejicich ,jen* stzv. ,,vychovnymi
problémy* doporu¢enymi Skolou. Problematika byla letos vice rozmanita, vicevrstevna, coz bylo
sdélovano i samotnymi rodinami. Domnivame se, ze to mlze byt dano i vétsi edukaci populace
v oblasti duSevniho zdravi, které je vyraznym tématem napfi. na socialnich sitich. Pfichdzeli k nam
tak klienti vice motivovani ke zméné. Ptibylo vice dysforickych déti, které u nas teprve hledali
zakazku a potiebovaly se primarn¢ zorientovat ve svém prozivani. Mnoho rodicti nas vyhledalo
»preventivné®, v néjakého narocné zivotni situaci, a pfali si predevSim ochranit své déti pred

traumaty. Castg&ji letos Zzadali o pomoc také péstounské a adoptivni rodiny.

Dékuji za cely svlij tym za finan¢ni i lidskou podporu méstu Jablonec nad Nisou, které nam
umoznuje rozvijet nasi praci a nabizet tak nasim klientim stale kvalitn&jsi sluzby. Diky organizaci
setkavani se tymu Systém vcasné intervence jsme mohli byt i letos stale aktualni v tom, co se
v regionu déje a kde je potfeba pomoci. Vzajemné jsme si vychazeli vstiic tak, aby byla péce
jednotlivych organizaci systematickd a smysluplna. Dékuji Libereckému kraji za finan¢ni podporu
a moznost se dale vzdélavat. Poddkovani patii také panu fediteli DDU Liberec
Mgr. et Bc. Vladimiru Brebtovi, ktery nam umoziuje vytvaret odborné pracovisté a je ochotny

kdykoliv konzultovat naSe profesni otazky.

Za tym SVP, vedouci Mgr. Kristyna Zahorova
V Jablonci nad Nisou dne 23. 9. 2024
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objednani — prvni kontakt — konzultace

Konzultace 1ze domluvit telefonicky, osobné, ptes webové rozhrani anebo emailem. Na prvni
schiizku, kterd je v SVP se socidlni pracovnici, prichazi pouze pecujici osoba/osoby, na
nasledujici konzultaci je jiz zvano i dité. Pokud spolupracujeme s klientem 15+, ktery nas oslovi
sam, pedagogem nebo pecujici osobou, zveme ho rovnou na setkani s poradenskym

pracovnikem. Neni tak potfeba absolvovat vstupni socialni vySetfeni.

Stiedisko je finan¢né podporovano MSMT, méstem Jablonec nad Nisou a Krajskym
uifadem Libereckého kraje. Podporu a péci stiediska mohou vyuzivat rodiny z Jablonecka,

Tanvaldska, Zeleznobrodska a Harrachovska.



Charakteristika zavizent

Poskytované sluzby:

e Poradenstvi rodinam a Skolam,

¢ rodinnd a individualni terapie déti, dospivajicich a studujicich mladych dospélych do
26 let véku,

e podpiirné skupiny pro déti a dospivajici,

e jednorazové poradenstvi a krizova intervence.

SVP v Jablonci nad Nisou je Skolské preventivné vychovné zatizeni, které nabizi vychovné
poradenstvi a terapeutickou pomoc détem, dospivajicim a mladym dospélym do 26 let véku (do
ukonceni pfipravy na budouci povolani) v naro¢nych zivotnich situacich, jejich rodinam,
osobam odpovédnym za vychovu, pedagogickym pracovnikiim a Skoldm, a to vyhradné
ambulantni formou.

Spoluprace mezi pracovniky SVP a klienty je realizovana na zakladé vzajemné dohody a tidi
se principy dobrovolnosti a diskrétnosti (s vyjimkou soudné nafizenych programii). Vhodnou
formu spoluprace a frekvenci setkani volime v souladu se zavéry diagnostiky, popt. odborného
vySetieni a pranim klienta a jeho rodiny.

Nasim cilem je aktivizace vlastnich zdroja klientl a jejich rodin k feSeni nadro¢nych situaci tak,
aby dokdazali obtize samostatné zvladat ve svém prostfedi. NaSe klienty se snazime inspirovat
v hledani dalSich moZnosti feSeni obtiznych situaci, nabizime jim porozuméni a pohled z
vnéjsku.

Velka pozornost je vénovana rodinnému prostiedi klienta, aktivni spolupraci s jeho pecujicimi
osobami a dal$imi subjekty, které Zivot klienta ovliviuji a formuji (Skola, mimoskolni aktivity,
PPP, OSPOD, soud, I¢kati atd.).

Zatizeni funguje pro klienty s dlouhodobégj$imi obtizemi, ale poskytuje podporu a preventivné
vychovnou péci i rodindm, kde se obtize vyskytuji teprve kratkodobé, a je tak mozné nastartovat
potfebnou zménu rychle. V piipad¢ akutni potfeby poskytujeme jednotliveim i rodinam
krizovou intervenci.

Dale ve stiedisku nabizime metodickou pomoc uciteliim a dal§im pedagogickym pracovnikim,
a to zejména v oblasti vychovného poradenstvi tykajiciho se jednotlivct i tfidnich skupin, volby

vhodnych postupti feseni aktualnich ¢ dlouhodobych obtizi. Skoldm v regionu, vzhledem



k dobré dostupnosti jiz osvédcenych a kvalitnich programi jinych instituci, nenabizime
programy prevence ani intervencni programy pro tfidni kolektivy.

Spoleéné se vzdélavaci spole¢nosti SoFa (diive COSIV) jsme v leto$nim roce organizovali
vzdélavani pedagogt, socidlnich pracovnikl a dalSich odbornikii v kurzu Trauma respektujici

piistup jako feSeni narocného chovani déti (Liberec, Jablonec n. N., Usti nad Labem a

Chomutov).




Persondlni obsazent  vzdelivini zamestnanci

Béhem prvniho pololeti doslo ve stfedisku k persondlnim zméndm. Socidlni pracovnici
Bc. Adélu Novotnou, ktera odeSla na matefskou dovolenou, vystiidala Bc. Andrea

PetruZelkova. Poradensky tym posilil o nového specialniho pedagoga Mgr. Borise Zalka, DiS.

Jméno Funkce Uvazek Vzdélani, vycvik
Mgr. Kristyna Zahorova Vedouci SVP 1 - VS, UPOL PedF (spec. ped.
Specialni pedagozka - etopedie, psychopedie,
Terapeutka dramaterapie, poradenstvi)

- psychoterapeuticky vycvik
pro vedeni problémovych tf.
kolektivi, NUV (576 h)

- Kompletni vycvik v krizové
intervenci, o. s. ,,D“ (152 h)

- frekventantka Komplexniho
psychoterap. vycviku ,,Cestou
systemickych terapii®,
Narratio centrum s.r.o.

- frekventantka Komplexniho
vzdélavaciho programu
zaméeieného na problematiku
prace s détmi vyruastajicimi




v NRP, Attachmentové
centrum ATTA z. s.

Mgr. Tereza Hroudova | Specialni pedagozka 0,8 - VS, UPOL FTK (ATV —
Terapeutka specidlni pedagogika)

- Sandplay terapie a prace se
symboly, H. Wilson, M.
Pearson, PhD. (100 h)

- frekventantka ivodni Casti
vycviku SF — Komplexni
vycvik v psychoterapii
zaméfené na feSeni

Bc. Andrea Petruzelkova | Socialni pracovnice 1 5
- VS, TUL FP (specialni
pedagogika)

Mgr. Boris Zalek, DiS. Specialni pedagog 1 - VS, TUL FP (specialni
pedagogika - etopedie,
psychopedie)

- VOS Karla IV. (sociélni
prace)

Nékteti zaméstnanci pracovali v uplynulém Skolnim roce pod individudlni supervizi
(PhDr. Vendula Kolafova, Bc. Jana MoleSovda) a také prochazeli supervizi v ramci
psychoterapeutického vzdélavani. Tym stiediska zahajil na konci Skolniho roku spolupraci se

supervizorem Mgr. Jakubem Kabickem.

Déle se zaméstnanci jednotlivé vzdé€lavali v oblasti psychoterapie. Naptf. Mgr. Hroudova
absolvovala seminai v Ceském institutu pro biosyntézu zaméfeny na epigenetiku. Mgr. Zalek
se zucastnil v IVGT seminafe ,,ochutnavka® gestalt terapie, Bc. Petruzelkova prosla kurzem
Trauma respektujici ptistup jako feSeni narocného chovani déti, Mgr. Zahorova v letoSnim roce
zahgjila vzdélavani se ve dvou dlouhodobych psychoterapeutickych vycvicich (Narratio
centrum s.r.0. - Komplexni psychoterapeuticky vycvik ,,Cestou systemickych terapii” a
Attachmentové centrum ATTA z. s. - Komplexni vzdélavaci program zaméfeny na

problematiku prace s détmi vyruastajicimi v NRP).



Statistické ﬁda&e 0 nasich klientech

Ve skolnim roce 2023/2024 bylo ve stfedisku evidovano 230 klienti. Z toho bylo pfijato do

péce 159 novych klientl a ze 71 jsme spolupraci zahdjili jiz v pfedchozim Skolnim roce.
Aktualn€ k nam aktivné dochazi 101 klienti (k 23. 9. 2024).

Spoluprace byla za uplynulé obdobi ukonc¢ena u 136 klienta (61 - naplnéna zakazky, 42 -
jednorazové poradenstvi (max 3 konzultace), 33 - nezdjem o sluzbu). Z nasi zkusSenosti lze fici,
ze pokud klienti ukoncili spolupraci pro nezajem, tak se nejcastéji jednalo o klienty, ktefi
pfichazeli nemotivovani ke zméné, na popud instituce, nejcastéji Skoly. Pouze s nékolika
klienty jsme spolupraci ukoncili z divodu nemoznosti naplnéni zakéazky, v takovém piipadé
jsme doporucili zménu terapeuta nebo jiny typ sluzby. U zadného z piijatych déti letos nebyla
z nasi strany doporucena institucionalni vychova ani nebyla v jejim pribéhu ani poté soudem

narizena.

V obdobi od 1. 9. 2023 do 31.8. 2024 bylo ve stfedisku realizovano 1856 aktivit (poradenstvi,
terapie, krizova intervence, semindf, diagnostické vySetieni, screening chovani a dalsi.).
V ptipadé vedeni klientl se jednalo zejména o stfednédobé a dlouhodobéjsi spoluprace.
Primérna délka trvani péce byla 5 mésicu. S fadou rodin se podatilo navazat intenzivné;si
terapeuticky vztah. Vénovali jsme dostatek prostoru klienttim, kteti projevili zajem a potiebu

pracovat na trvalejSich zménach.

Pramérny vék Kklienti (bez pedagogti a pecujicich osob) byl v uplynulém obdobi 11,2 let,

s vyraznou prevahou v poétu chlapci k divkam (155:75).

Evzid,p\ilani klienti
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Nejcastéjsim iniciatorem piichodu klientti do stfediska v uvedeném obdobi byla rodina, Casto
vSak tomu ptedchazelo doporuceni ze strany spolupracujicich organizaci jako je PPP, OSPOD,
Skola anebo 1€kari, a to zejména détskych psychiatrii a pediatri. Sami klienti vSak mnohdy
vnimali potiebu spoluprace s odborniky, proto jsme je ve statistice nakonec ¢astokrat primarné
uvedli jako iniciatora zadosti o sluzbu. Dal§imi vyznamnymi iniciatory spoluprace byly Skoly

a Skolska poradenské zarizeni.

Iniciator prichodu klienta do SVP
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Diivod, ktery klienti uvadéji pti vstupni konzultaci se socidlni pracovnici, byva mnohdy odlisny
od toho, co k ndm klienty skute¢né ptivede. Teprve dlouhodobé;jsi spoluprace, pii které klienti
zacnou citit ptfi konzultaci divéru a bezpeci, odhali, co se v Zivoté rodin nebo jednotlivce
skutecné¢ odehrava, a kde je mozné hledat pfi¢inu a zdroje ke zméné stavu. Tuto statistickou
polozku je tedy tieba vnimat pouze jako prvotni informaci o klientovi, bez znalosti hloubky
jeho situace a diagnostiky. S klienty, kteti pfisli se Skolnimi potizemi, nakonec mnohdy
pracujeme na zménach v rodinném systému anebo napi. osobnostni potize ve skutecnosti

vyveraji z narocné situace ve Skole.

Mezi osobnostni problémy, které v prezentované statistice jednoznacné pievysSuji ostatni
divody prichodu, pattily letos napt. vztahové problémy, sebeposkozovani, pokus o sebevrazdu,
zcitlivély systém reakce na stres (agresivita, vzdor, Uték ze situace, odpojeni atd.), uzkost,

poruchy spanku, zavislostni chovani, strachy aj.

Hlavni dlvod prichodu klienta do SVP

Osobnostni problemy | | 156
Skolni problémy NG 37
Rodinné problémy |GG 35
Jiny divod | 2, zdravotni
Prekriminalni a kriminalni problémy ;1
Zneuzivani nadvykovych latek 40
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Spoluprice SVP s dalimi institucem

Spoluprace s dalSimi institucemi, jak na trovni Jablonecka, tak na Grovni kraje, ale 1 diky
vzdélavani se, tak i celé CR, je pro nas velmi diileZitd a cenna. Pravidelné jsme se proto i letos
zucCastiovali setkani Systému vcasné intervence pecujici o ohrozené déti a jejich rodiny a
spolecné jsme hledali smysluplnou nabidku podpory rodindm v regionu. S PPP jsme si nadéle
vychézeli vzajemné vstiic pii hledani vhodné péce pro nase spolecné klienty. Probéhlo také
n&kolik setkani stiedisek vychovné péée puisobicich pod vedenim DDU Liberec. Cilem setkani
byla piedev§im vyména informaci, zkuSenosti, vzdjemna inspirace. V letoSnim roce nas Cast¢&ji
kontaktovali détsti psychiatii a pediatii, meli vice pacienti, ktefi nemaji stanovenou diagnozu
a jejichz potize vnimali spiSe jako poruchu prozivani a chovani s indikaci do psychoterapie.
Mnohem castéji se na nds obraceli Skoly a jednotlivi pedagogové, jednalo se zejména o

jednorazova poradenstvi ohledné zakd, kteti k ndm dochazi do ambulance.



Pliny do 3kolntho roku 2024/202

Prvni rok a ptl od otevieni stiediska nam ukazal, Ze potieby déti a rodin v regionu koreluji
s zadostmi této cilové skupiny naptic celou zemi. Zvysila se potieba péce o dusevni zdravi, lidé
maji nejrizngjsi trapeni a Casto jsou velmi odhodlani pracovat na zméné. Ve strediscich tak
ubyva vychovného poradenstvi a prace je to povétSinou terapeutickd. Tato zména ve spolecnosti
1 v potiebach lidi klade mnohem vétsi naroky na kvalitu a odbornost pracovniki ve stiediscich,
nez tomu bylo v pocatcich zrodu tohoto typu sluzby. I v nasledujicim roce nas tedy ¢eka dalsi
vzdélavani se v podobé psychoterapeutickych vycvikli a supervizi, aby naSe nabidka sluzeb

byla uzitecnd a na vysoké tirovni.

Ve skolnim roce 2024/2025 bychom radi navazali na to, co jsme jiz zapocali, a to zejména
dobrou spolupraci s institucemi a pevnou nabidkou kvalitnich odbornych sluzeb pro nase
stavajici i nové klienty.

Radi bychom ve stiedisku rozsifili nabidku sluzeb o praci s vrstevnickymi skupinami, které se

nam bohuzel kvili nizké poptavce, stale nepodarilo naplnit dostate¢nym poctem déti.

I letos bychom chtéli byt jest¢ v bliz§im spojeni se Skolami, je pro nas jednou z priorit
naslouchat a poméhat pedagogiim ve chvilich, kdy se nékterému ze spole¢nych klienti ve

Skolnim prostiedi z n¢jakého ditvodu nedaii.

Pfeji ndm vsSem, at’ je novy Skolni rok inspirativni, spole¢na prace smysluplna a naSe zivoty

spokojenéjsi!



